
むつ市地域包括支援センターみちのく
TEL FAX０１７５－２３－７９３０

住所 〒０35-00７２ むつ市金谷２－２０－1

０１７５－２３－７９３１
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日時：平日の90分

講する方が5名以上で
あれば、職場や学校、
地域での会合などに
お伺いする出前講座を
行っています

受

開催希望
お問い合わせ
ご相談は⇒

費用は無料です！
希望の日時を
お知らせください
申込みは包括みちのく
℡23-7930まで

包括支援センターみちのくでは、
認知症サポーター養成講座を
開催しています

認サポとは⇒認知症サポー
ター養成講座の略称です
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