
　初めて現場に入った時は、介護の仕事が出来る
のか不安と緊張でいっぱいでしたが、先輩からア
ドバイスを頂きながらなんとか一歩ずつ進んで
きました。
　上手にできない新人の私に対し、利用者から初
めて「ありがとう」と言ってもらえた時は、本当に
心温かくうれしい気持ちになりました。
　１年を振り返ると、最初の頃は仕事を覚えるこ
とで精一杯で、利用者とのコミュニケーションや
ひとりひとりの状態の変化に目を向けることが
出来ませんでしたが、今では、利用者と楽しく会

　私は、人の役に立てる仕事をしたいと思い、介護
の道に進むことを決めました。
　研修を終えて、初めて利用者と接した時は、自分
より小さく、身体が弱い方に触れるのがとても怖
く感じました。でも、介助する中で「ありがとう」
「お兄ちゃんのおかげだ」と言われたことで、利用
者と接することが楽しくなりました。
　たくさんの利用者と少しずつ良い関係を築いて
きた中で、亡くなられた方もいました。高齢者との
関りのある仕事なので避けられないことは分かっ
ていても、やはりショックでした。それでも、他の

話をしながら仕事ができるようになったので、少しは成長できたかなと
思います。これからも利用者とコミュニケーションを図りながら、今より
もっと利用者との信頼関係を深めて、利用者に安心を与えられる介護職
になりたいと思います。

仕事では経験が出来ない、命の尊厳に関わることが介護の仕事だと思います。
　1年を振り返って、自分一人では何もできなかった時に、感謝の言葉をく
れた利用者や支えてくれた先輩職員の皆さんのおかげで、楽しく働くこと
ができています。これからも頑張ります！！

　この 1年間は初めてのことばかりで大変だったと思います。本当にお疲れ様
でした。２年目はまた別の悩みや問題がたくさん出てくると思いますが、疑問に
思った事はすぐに相談して下さい。みんな助けてくれる仲間です。これからも一
緒に頑張っていきましょう！

　いつも明るい笑顔と元気な挨拶から元気を分けてもらっています。これから
は、新しい事にたくさんチャレンジをし、自分の可能性を広げてみてほしいで
す。大変なこともありますが、持ち前の明るさでこれからも仕事を頑張って頂き
たいです。

～　先輩からメッセージ　～ ケアワーカー　播摩　若菜～　先輩からメッセージ　～ ケアワーカー　中村　優樹

金谷みちのく荘　ケアワーカー
川口　啓太

（大湊高校卒業）

みちのく荘　ケアワーカー
石田　虹花

（大湊高校卒業）
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妻のヒサさんが選んだ服を、今も大事に着ています。



　　２０２５年４月１日から、下記の通り受付時間と休診日を変更します。
　今まで以上に混雑が予想されますので、受診の際はお時間に余裕を持ってお越しください。

みちのくクリニック　受付時間等変更のお知らせ

　真冬の日本からドバイへ旅立ち、その現代的な都市の
光景に心を奪われました。「ブルジュ・ハリファ」の高み
から望む景色は、まさに息をのむ美しさです。
　砂漠のサファリ体験では、砂を巻き上げながら４WD
車で砂丘を越えるスリリングな体験をしました。
　豪華なリゾートホテル等が立ち並んでいる、ヤシの木
を模した形状の観光スポット「パームジュメイラ」に行
こうと、宿泊先のコンシェルジュに通訳を依頼し、タク
シーを準備してもらいました。

　　　　　　海外旅行　in ドバイ
みちのく荘　厚生会職員旅行　《前編》

～　砂漠サファリ体験　～　砂漠の中で「はい、ポーズ！！」

うまく伝わらなかったのか、本来は２０分ほど
で到着できるところを、どんどん通り過ぎ、全
然違う場所に連れて行かれてしまいました。
身振り手振り、携帯を駆使し、１時間かけて
やっとたどり着いたハプニングもありました
が、それも一つの思い出に。３泊５日の旅はと
ても充実した旅行でした。

当法人では、「厚生会」（任意加入の職員互助会）で積立てをし、旅行やイベント等
を行っております。コロナ禍では、感染症対策のためしばらくの間、職員旅行を中止し
ておりました。数年ぶりに行われた職員旅行の行先は、「ドバイ」、「北海道」、「福井
県・石川県」、「韓国」、「台湾」のコースです。
今回は、２０２４年１２月に行った「ドバイコース」を紹介します。

まるめろ奨学金を利用しませんか？
「医療・福祉分野で活躍し

たい」と考えている学生を応
援する奨学金制度です。
　卒業後に当法人で一定期間
働くことで、返済が免除され
ます。
　ご相談、ご利用希望の方は、
お気軽にお問い合わせくださ
い。

《お問い合わせ》社会福祉法人 青森社会福祉振興団　☎０１７５-２３-１６００　担当：法人人材部 /木村

【2026 年卒】新卒採用募集開始のお知らせ
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